
Nopeusheitto 

Heitä mahdollisimman monta veistä 50 cm halkaisijaltaan olevaan maaliin kiinni 20 sekunnin 
kuluessa.

Heittäjät, jotka haluavat käyttää omia veistään, voivat tehdä niin seuraavien rajoitusten mukaisesti: 
Kokonaispituus: 23–35 cm. Terän halkaisija: 30–60 mm.

Paino: vähintään 200 g.

Heiton vähimmäisetäisyys on 3 m.

Heittäjä asettaa veitset pöydälle. Pöytää voidaan siirtää heittäjän mukavuuden vuoksi.

Heittäjällä on kolme koeheittoa etäisyyden määrittämiseksi.

Ennen 20 sekunnin mittaista heittoa ja sen aikana heittäjä voi pitää niin monta veistä kuin haluaa ei-
heittävässä kädessään.

Veitset on heitettävä yksi kerrallaan.

Heittäjä, joka aloittaa ennen lähtömerkkiä tai heittää tietoisesti loppumerkin jälkeen, hylätään. 


